VALENTYNSKY JOGA VIKEND v Jizerkach —
unor s Ester Novotnou
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cena 5.880 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze s moznosti veganské varianty
jogovy program s Ester Novotnou
wellness (vnitfni nerezovy bazén 35m2, finska sauna, para, whirlpool, relaxaéni
mistnost, slunecni terasa)
sal na cviceni
pojisténi CK proti upadku



Prozijte valentynsky vikend s nami. Rozmazlete se, odpocinte si,
nadychnéte se horského vzduchu.

Joga, polopenze a nheomezené wellness v cené.

Zazemi nam poskytne Montanie resort, ktery je prvnim
jizerskohorskym resortem a Vam navodi pocit jako byste byli v
Alpach. Vuni lesa a dfeva si budete uzivat nejen venku, ale i v
krasnych horskych pokojich s vyhledem na prehradni nadrz Sous.
Montanie Resort je clenem Amazing Places, coz samo o sobé
vypovida o vysokeé kvalité!

CO VAS CEKA?

e zimni pobyt v horské pfirodé

e nacerpani energie a prohloupeni jégové praxe
e bohata bufetova snidané

e lekce s Ester Novotnou

e neomezené wellness v cené

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

JOGA LEKCE









Pa 18:00-19:00 Jemna joga
So 8:30-9:30 Vinyasa flow

17:00-18:00 Jemna joga
Ne 8:30-9:30 Vinyasa flow

Jemna joga
Praxi zaGneme naladénim se na dech, zklidnénim. V rytmu dechu rozhybeme, protahneme a jemné posilime télo. Lekci
zakon¢ime dostate¢né dlouhou relaxaci v shavasane.

Vinyasa flow

Praxe kombinujici jemné;jsi a dynamictéjsi faze plynuti z pozice do pozice. Rozhybeme, zahfejeme, potdhneme, posilime télo
a zklidnime mysl. Sobotni lekce bude zaméfena na asany rozvijejici mobilitu ramen a kycli. V nedéli se budeme vénovat
stfedu téla a rovnovaznym pozicim.

Lekce jemné jogy jsou vhodné pro vSechny bez ohledu na pfedchozi zkuSenost s praxi jégy. Ranni Vinyasa flow mdze byt
pro Uplné zacate¢nik naro¢néjsi, pro né mam vsak vzdy k dispozici jednodussi varianty a v8e pfizplsobuji individualnim
potfebam.

Jbégovy program neni vhodny pro t&hotné a osoby s vaznéjsim zdravotnim omezenim.

Mate-li dotazy, jsem Vam k dispozici na Cisle 731 876 203 nebo na e-mailu
novotna.ester@seznam.cz






Minimalni poCet u€astnikl: 15 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu. Zména programu vyhrazena.

U z&jezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Fantastické horské ubytovani v pokojich, které nema v Jizerkach srovnani.
Bezkonkurencni lesni areal resortu pfi pfehradni nadrzi Sous. ldealni vychozi bod k
cyklo i pési turistice do celych Jizerskych hor, nastupni misto upravované
béZkarské zimni stopy.

Z plavodniho rekreacniho zafizeni statu Darré vznikl pfe 10 lety hotel montanie. Své
stalé hosty uchvacoval zejména bezprostrednim kontaktem s jizerskohorskou
pfirodou, plnil svym jednoduchym usporadanim a Cistotou roli dobrého horského
hotelu. Po deseti letech se nyni hotel méni v resort montanie. Renovaci, opravami,
udrzbou a novou koncepci designu se jako zazrakem byvaly pramérny hotel stava
bezkonkurencnim horskym resortem, ktery nabizi nejlepsi ubytovani a zazemi v
Jizerskyh horach.

Veskeré stavby v resortu jsou pfijemné rozptyleny v ¢asti arealu a podstatnou ¢ast
aredlu tvofi vzrostly smrkovy les, plynule pfechazejici do statnich lesd. Jednotlivé
ubytovaci stavby maji kapacitu 2 az 12 pokojl nebo apartmanu, pfi¢emz kazdy
ubytovaci objekt je svym usporadanim jedinecény.



Vasni majitelll resortu je dfevo. Jako nezaménitelny sjednocujici prvek resortu je
unikatni zevni drevény obklad obytnych budov, ke kterému se vyuziva vylu¢né
odpadni (palivové) dfevo z vyroby tramd, hranol(l a foSen. Dfevo najdete spolehlivé
hned v nékolika podobach v kazdém pokoji Ci apartmanu. Nejenze mame drevéna
okna, naprosta vétsina pokoju ma uslechtilou podlahu z olejovaného dfeva, vétsina
pokojl ma ¢ast stén oblozené dfevénymi materialy. Z masivniho dfeva jsou stoly,
Zidle, lavice i solitérni drevéné artefakty.

Dulezité:

Vazeni hosté, nachazite se v srdci Jizerskych hor uprostred vzrostlych lesu a
divoké prirody, berte prosim na vedomi, Ze pokryti mobilniho i datového signalu je
u nas temer nulove.

POKOJE

K dispozici jsou krasné dvoullzkové pokoje nebo jednolizkové pokoje (za
pfiplatek) s modernim vybavenim a vyraznymi prvky dreva. V pokojich najdete
pfedevsim klid, pékné vyhledy na r(izné svétové strany a Siroky vybér riiznych
usporadani pokojd. Vsechny pokoje jsou vybaveny novymi nadstandardné velikymi
IGzky 1x 2,1m se zdravotnimi matracemi, maji luxusni koupelny vS§echny vybavené
sklenénymi sprchovymi kouty a bidety.

STRAVOVANI

Panoramaticka restaurace je soucasti resortu montanie ve vySce 777 m. n. m.



Par metrt nad hladinou vodni nadrze Sous, na kterou je vyhled ze vSech

oken. Panoramaticka restaurace je luxusni veCerni restaurace pro bydlici hosty z
objektd A,B,F,G . V pfipadé volné kapacity také po predchozi rezervaci pro ostatni
hosty. Rustikalni restaurace s barem a posezenim u krbu (denni a vefejna
restaurace) ma celodenni provoz, podavaji se zde snidané hotelovym hostim a je
otevrena po cely den nebydlicim hostim. V tésné blizkosti obou restauraci se
nachazi také vstup do hotelové vinarny, kde si mizete sami vybrat vino k vegefi,
posedét pfimo ve vinarné, nebo se zuc€astnit resortem poradanych degustaci.

Pro jégovy pobyt jsme pro Vas pfipravili polopenzi, kterou mate v cené pobytu. Na
vybér je bezmasa nebo veganska varianta. Obédy je mozné zajistovat v hotelové
restauraci.

AKTIVITY

Jizerské hory jsou jiz vyhlaSenym rajem pro pési turistiku, jizdni kola, bézky (pfimo
pred hotelem jedno z nastupist na Jizerskou magistralu, fotografovani pfirody, ale i
pozorovani zvére veetné jelend. | sjezdovému lyZzovani se mizete vénovat pfimo v
Desné, Ci nedalekém Harrachové. Pfimo pred hotelem je kvalitni v délce vice nez
dvou km zcela hladké a SouSskou vodni nadrz obkreslujici asfaltova komunikace
vyuzivana in line bruslafri.

HORSKA CHATA SMEDAVA - (némecky Wittighaus) lezi v nadmorské vysce 847
m u sezdénneé oteviené Smeédavské silnice (nasledné Sousské silnice), ktera
pfekonava hreben Jizerskych hor mezi Hejnicemi a osadou Sous u Sousské
pfehrady. Chata leZi zhruba mezi vrcholy Jizera (1 122 m) a Plochym vrchem (939
m) v blizkosti Cernych jezirek a raselinist Jizery.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00



V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.880 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program (viz zalozka Popis), neomezeny vstup do wellness (vnitfni nerezovy bazén
35m2, finska sauna, para, whirlpool, relaxaéni mistnost, slunecni terasa), pronajem
salu na cviceni, pojisténi CK proti upadku.

Cena necvicici: 5.180 K¢ / pobyt

Priplatek za jednoltizkovy pokoj + 1700 K¢ / osoba / pobyt
Minimalni po€et uastnikd: 15 platicich osob

Zaloha nyni: 2500 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, Ze se klient pobytu nem(ze zu¢astnit,
je mozné jej prevest na nahradnika.

Doplatek: do 11. 12. 2020. Poté se pro zavaznou rezervaci hradi celkova Castka
pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: ESTER NOVOTNA






K praxi jégy jsem se poprvé dostala pfed 10 lety, ve svych 12 letech, kdy jsem hrala tenis a méla jsem problémy s
jednostrannym zatizenim zad.

Zpocatku jsem asanyvnimala jako nutné rehabilitacni cviceni, ale postupem Casu
se pro me praxe jogy stala dennim ritualem, ktery jsem si zamilovala. UCi mé
trpélivosti, soucitu, lasce k sobé i vSem ostatnim. UCi mé nehodnotit. Dava mi
moznost nofit se hloubéji do svého nitra, setkavat se se svymi stiny, objevovat
vlastni potencial a nachazet odvahu byt sama sebou. Ted uz vim, Ze j6ga
blahodarné ptsobi nejen na na télo, ale i na dusi. Véfim, Zze ma nekonecné
potencial a je jen na nas, jak (si) dovolime nechat jeji IéCivou silu plsobit.

Lekce pro vefejnost vedu patym rokem a nabizim hodiny Ahtanga vinyasa jogy,
vinyasa flow, jin jégy a jemné j6gy.

Pteji si, aby nam vSem praxe pomahala zvySovat kvalitu naSich zivot(l a nachazet
radost, klid a mir v kazdém okamziku. Mym zamérem je Sifit jogu tak, jak nejlépe
dovedu.

Jégové vzdélani:

- 200h ucitelsky kurz Hatha Joga, KarmaYoga, Praha

- 500h ucitelsky kurz Ashtanga Vinyasa jéga, Nirvana Yoga Shala, Mysore, Indie

- Workshopy a praxe pod vedenim Saraswati Jois (Indie), Sharmily Desai (Indie), Dylana Bernsteina (Praha), Robin Ward
(Praha), Krantiho (Praha), Lisy Ogletree (Praha), Andréi Drottholme (Bali), Damiena de Bastier (Bali) a Fernanda Pacheca
(Bali).

- Dlouhodoba praxe a asistence v Mysore lekcich pod vedenim mé ucitelky Denisy Sengerové (Shala Prague)

Online lekce:
vstudio.live/instructors/esteryoga
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